BETHUNE vaison...2000 &)

SMART CITY Premiers Jours

PROGRAMME DV MOTS DE JUIN
MATSON DES 1000 PREMIERS JOURS
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Ateliers gratuits sur reservation :
06.63.70.23.92 ou maison1000premiersjours®@ville-bethune.fr



BETHULI waison..1000 & §

SMART CITY Premiers Jours

Je cuisine pour mon bhébé

Venez echanger, cuisiner, et repartir avec des astuces et des reponses
concretes a toutes vos questions sur la diversification alimentaire, en
partenariat avec une dieteticienne de lassociation APRIS.

Initiation aux gestes qui sauvent bébeé

Un atelier pratique et des gestes de premiers secours pour reagir rapidement
et efficacement en cas d'urgence avec bébe, anime par FORMEDIC 62.

“Je prends soin de ma grossesse”

Restez en forme pendant et apres la grossesse grace a une activite physique
douce. Seance animée par I'UFOLEP, avec la presence dune sage-femme PMI
pour repondre a vos questions.

Parent-aise créative

Etre parent cest aussi prendre temps pour soi, pour souffler, (re) trouver de
léquilibre dans sa parentalite, a travers une creation artistique, en partenariat
avec une artherapeute de l'association PREVART.

Massage bébé cycle1/1

Decouvrez des gestes apaisants et bienveillants, pour creer des moments de
relaxation et de complicite avec votre bebe.

Atelier des petits artistes

Un voyage sensoriel et creatif tout en douceur. Les petites mains creeront des
tresors de la mer avec des coquillages, en partenariat avec lassociation le
Cafemeléon.

Pause parentale : la propreté

Un temps dechange pour comprendre, soutenir votre enfant dans lapprentissage
de la proprete sereinement et en confiance, en partenariat avec 'EPDEF.



