
It’s okay to

take 

a break.

PROGRAMME DU MOIS DE JUILLET
MAISON DES 1000 PREMIERS JOURS

2 juillet10h00/11h30

Massage bien-être bébé2/6 mois
cycle 2/2

Parents/Enfants

Ateliers gratuits sur réservation : 
06.63.70.23.92 ou maison1000premiersjours@ville-bethune.fr

9 juillet 

10h00/11h00

Bain sonore

Parents/Enfants

1er  juillet

10h00/11h30

Atelier l
ecture

Parents/Enfants

  16 juillet 

10h00/11h30

“Bien manger ça

commence tout petit” 

Parents/Enfants

Fermeture Maison des 1000 premiersjours 
 du 28/07/25 au15/08/2025



LES ATELIERS DU MOIS
MAISON DES 1000 PREMIERS JOURS

It’s okay to

take 

a break.

sophrologie
pou

Atelier lecture

Plongez dans l'univers magique du son ! Venez découvrir, écouter et vibrer au
rythme du “Bain Sonore”, un atelier d’éveil musical où chaque note est une
aventure sensorielle pour les petits ! 

Bain sonore

Une séance de lecture pour les petites oreilles curieuses, animée par une
conteuse de la médiathèque. Un moment de tendresse à partager avec bébé,
en présence d’une orthophoniste qui répondra à toutes vos questions sur le
développement du langage des touts petits.

Massage bien-être bébé

Bien manger ça commence tout petit
Venez échanger, cuisiner, et repartir avec des astuces et des réponses concrètes à
toutes vos questions sur la diversification alimentaire, en partenariat avec une
diététicienne de l’association PREVART.

Découvrez des gestes apaisants et bienveillants, pour créer des moments de
relaxation et de complicité avec votre bébé.


