
Mettez de la gaieté dans nos assiettes ! 
 Partagez votre meilleure recette et elle sera publiée !  

Consigne :  votre recette doit être facile, rapide et peu coûteuse avec des ingrédients que 
vous avez dans vos placards !

Nom - Prénom :                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Adresse :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Nom de la recette :                                                                                                                                                                                                                                                                               

                       
Temps de préparation :                                                                        

Temps de repos :                                                                        

Température :                                                                        

Ingrédients : 

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

•                                                                                                                                                   

Ma cuisine



Étapes de la recette 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Merci pour votre participation

ccasbethune@ville-bethune.fr


