
Ville de Béthune

Un partenariat vieux de 15 ans reconduit
Manger des fruits et des légumes de saison, pratiquer une activité physique, prendre soin de sa santé et respecter les règles d'hygiène corporelle... Ces
conseils peuvent paraître banals, pourtant il est parfois utile de les rappeler, surtout auprès du jeune public. C'est le principe de Vivre mieux à tout âge, un
partenariat qui lie la Ville de Béthune à l'association Prévart depuis plus de 15 ans et qui a été reconduit pour l'année 2020. 

Une constat sanitaire alarmant
En effet, en 2004, le constat sanitaire était alarmant pour Béthune : le taux de surpoids et obésité chez les adolescents était de 22 %. Cela s'expliquait par
plusieurs facteurs : mauvaises habitudes alimentaires, sédentarité excessive et surtout un déficit d'information chez les enfants et chez leurs parents. 

Des actions toute l'année pour les enfants et les parents 
C'est donc en 2004 qu'est né le programme Vivre Mieux à tout âge. Ce programme, mis en place par l'association Prévart, propose aux enfants et adultes une
série d'actions autour des thèmes de la santé, du sport, de l'alimentation et de l'hygiène : 

Ces actions seront donc reconduites en 2020. La Ville de Béthune déploie chaque année un budget d'un peu plus de 40 000 euros pour faire vivre ce
programme. 

ÉDUCATION

Vivre mieux à tout âge : des actions toute l'année pour
prendre soin de sa santé
Vivre Mieux à tout âge, le partenariat entre la Ville de Béthune et Prévart, a été reconduit pour 2020. Il permet d'organiser toute une
série d'actions durant l'année autour des thèmes de la santé, de l'hygiène et de l'équilibre alimentaire.
Publié le 27 février 2020

des ateliers d'esthétique ouverts à tous (et notamment aux parents)›

des interventions de diététiciens en classe›

des formations pour les enseignants et les agents de la restauration scolaire sur l'équilibre alimentaire›

des actions de sensibilisation sur l'hygiène bucco-dentaire›

Le forum Vivre mieux à tout âge : il se tient chaque année au mois de mai à la salle Olof Palme et réunit plus de 2 000 enfants sur deux jours. Ses stands
proposent des activités de sensibilisation à l'hygiène, l'alimentation, le sport et la santé en général. Il aura lieu les 14 et 15 mai 2020. 
›
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https://www.bethune.fr/extranet-92.html
https://www.bethune.fr/extranet/creer-un-compte-utilisateur-346.html
https://www.acce-o.fr/client/bethune
https://www.espace-citoyens.net/VILLE-BETHUNE/espace-citoyens/
https://www.bethune.fr/ma-ville-br-au-quotidien/mobilite-735.html
https://www.bethune.fr/ma-ville-br-au-quotidien/cadre-de-vie/ville-propre-734.html
https://www.bethune.fr/mes-demarches/etat-civil-455.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=MJkbFQf_akWDVmbegxnztba4qm0qZdBKgsfEuY0DtlBUME9QT0FPNUIzRkdZWTFTUVZYOFVHWkNXRS4u
https://www.bethune.fr/fileadmin/_processed_/e/b/csm_vivre_mieux_a_tout_age_8352f0af50.jpg
http://www.prevart.fr/
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