
Ville de Béthune

Il faut être prêt à briser son rythme de course et à se pencher à maintes reprises. Les fervents de cette nouvelle discipline clament que cela ajoute un niveau
de difficulté, qu’il s’agit d’un nouveau défi pour tous ceux qui s’adonnent déjà au jogging.
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UN ÉTÉ DÉTENTE, SPORT

Plogging
Vous aimez le jogging et vous voulez faire un geste utile pour la planète ? Vous allez adorer le "plogging" !
Un concept simple, le plogging est en fait du jogging avec un sac de poubelles sur l’épaule pour ramasser tous les déchets que l’on
croise sur son parcours.

 AJOUTER À MON CALENDRIER

 S’INSCRIRESE CONNECTER

SOURD OU MALENTENDANT ?EN
1 CLIC

☝

.

https://www.bethune.fr/extranet-92.html
https://www.bethune.fr/extranet/creer-un-compte-utilisateur-346.html
https://www.acce-o.fr/client/bethune
https://www.espace-citoyens.net/VILLE-BETHUNE/espace-citoyens/
https://www.bethune.fr/ma-ville-br-au-quotidien/mobilite-735.html
https://www.bethune.fr/ma-ville-br-au-quotidien/cadre-de-vie/ville-propre-734.html
https://www.bethune.fr/mes-demarches/etat-civil-455.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=MJkbFQf_akWDVmbegxnztba4qm0qZdBKgsfEuY0DtlBUME9QT0FPNUIzRkdZWTFTUVZYOFVHWkNXRS4u
https://www.bethune.fr/fileadmin/medias/Agenda/2020/bethune-detente/plogging.jpg
https://www.bethune.fr/agenda-133/plogging-1624/evenement.ics?cHash=410f1e4f9d20953aae705f73193ed5a7
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